
24 JULI

24/7 IS JOUW DAG! 
Dankzij jou zijn bedrijven en sectoren 24 uur per 24, 7 dagen op 7 
operationeel. Maar ploegen- en nachtwerk is niet zonder gevolgen 
voor je gezondheid. Slaapstoornissen in het bijzonder.

JAARLIJKSE DAG VAN 
DE SHIFTMEDEWERKER

Om meer te weten te 
komen en de oplossingen 
van ABVV te ontdekken, 
scan de QR-code.
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